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Confundes farinam cum sale et oleo. Dissolves fermentum in 

tepida aqua idque  adiunges farinae fartae. Depses attente, 

reliquam aquam adde lente.  

Depses mixturam per 15 horae momenta, cum deinde in 

calido  fermentanda esset. Pastam seces in subtiles 

habenas, et denique, ut pluvia, origanum et semina ! 
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